
     令和８年新春走り初め実施要項 

  

 １． 名  称   令和８年新春走り初め 

 

 ２． 日  時   令和８年１月１日（木、祝日） 午前９時～ 

 

 ３． 主  催   鶴岡市陸上競技協会 

 

 ４． 場  所   鶴岡公園周辺一周 約１．２Ｋｍコース 

 

 ５． 集合場所   鶴岡公園大鳥居付近 

 

 ６． 参加資格   どなたでも参加できます。 

           参加料の必要はありません。 

           事前の申し込みも必要ありません。 

           当日、集合場所においでください。 

 

 ７． 走り初め実施内容  鶴岡公園周辺一周１．２Ｋｍコースを、各自のペースに 

              より走ってください。 

 

 ８． 参加賞  参加者には、粗品をさしあげます。 

 

 ９． 健康管理  万一、事故等があった場合は、主催者として応急手当てはいたし 

          ますが、それ以上の事故については、各自の責任において処置し 

          ていただきます。 

          走り初め実施中、事故の発生することのないよう、当日の健康管 

          理には十分ご配慮のうえ参加くださいますようお願いいたします。 

 

 

     実施についてのお問い合わせは、Ｅ－ｍａｉｌ: ns0503nori@yahoo.co.jp 

鶴岡市陸上競技協会理事長 阿部憲章まで 

     電話は小真木原陸上競技場０２３５－２３－４７４７ まで 

 

＊１９７３年（昭和４８年）より２０２０年（令和２年）まで続けておりましたが、 

新型コロナの影響で３年間中止となりました。 

２０２４年（令和６年）に再開し、今回開催で５１回目です。 


