
       第３５回鶴岡地区小学生陸上競技大会実施要項 

（第３４回山形県小学生陸上競技大会予選会兼第３５回全国小学生陸上競技大会山形県予選会実施要綱） 

 

１．主催  鶴岡市陸上競技協会 

２．主管  鶴岡市陸上競技協会 

３．後援  鶴岡市教育委員会、庄内町教育委員会、三川町教育委員会、NPO 法人鶴岡市体育協会、 

庄内町体育協会、三川町体育協会、鶴岡市小学校体育連盟 

４．期日  令和元年６月８日（土）  

５．場所  鶴岡市小真木原陸上競技場 

６．種目   男子の部 １００ｍ(５年・６年)、１０００ｍ、８０ｍＨ、４×１００ｍＲ、 

                     走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投、コンバイドＡ(80mH+走高跳)、 

           コンバインド B(走幅跳+ジャベリックボール投) 

       女子の部 １００ｍ(５年・６年)、８００ｍ、８０ｍＨ、４×１００ｍＲ、 

            走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投、コンバイドＡ(80mH+走高跳)、 

           コンバインド B(走幅跳+ジャベリックボール投) 

      男女混合 ４×１００ｍリレー ※別日程となります。下記をご確認ください。 

７．参加資格並びに条件 

 (1) 選手は小学校５・６年生の年齢に該当する児童とする。 

(2) 所属チームの名称は、スポーツ少年団、クラブ等（陸上競技以外のクラブでもよい）の名称、又は

小学校名を使用する。 

  (3) 個人の参加は、４×１００ｍＲを除いて１種目とする。 

  コンバインドも 1 種目とし、選手の負担も考慮して、コンバインドとリレーは兼ねない事を推奨する。 

 (4) リレーは４名または５名とし、以下のチーム編成とする。 

   ①小学校学区内の単一または複数のクラブ 

   ②年間を通じて活動しているクラブ 

   ③同一小学校の児童 

８．参加人数並びにチーム数 

   単位チ―ムからの一種目への参加人数の制限はない。 

   鶴岡地区予選会を通過し県大会への出場できる人数は、次のとおりとする。 

   トラック種目…５名  フィールド種目…２名  ハードル…３名  コンバインド…２名 

     山形県小学生陸上競技大会 ７月１５日（月）海の日  ND スタジアム 

   ※全国大会へ出場出来る種目は、100ｍ・コンバインド AB・男女混合リレーになります。 

   その他の競技は県大会までです。 

９．競技規則 

   ２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

１０．競技方法 

 (1) １００ｍは、５年の部、６年の部に分けて競技を行う。 

  (2) 全天候舗装走路では火傷の危険があるので、素足での競技は禁止する。 



  (3) １００ｍ、８０ｍＨ、４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳の種目は、スパイクシューズを使用しても 

よい。スパイクのピンの長さは、９ｍｍ以内とする。使用するスパイクシューズによる怪我のないよ

うに十分留意すること。 

 (4) スタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。また、ス 

ターティングブロックは使用してもよい。スタートは同じ競技者が２回の不正スタートをした時、

その競技者は失格とする。スタートはイングリッシュコマンドとする。 

  (5) ８０ｍＨは次表の規定にて行う。 

スタートから 

第一ハードル 

高さ インターバール 台数 最終ハードル 

からゴール 

  １３ｍ   ６８cm    ７ｍ   ９台   １１ｍ 

          （県大会・全国大会のハードルの高さは７０cm） 

(7) 走幅跳は、一人２回の試技のみとする。 

  (8) 走高跳の跳躍方法は、はさみ跳びとし、マットへは足からの着地を原則とする。（背・腰等から着地 

  した場合は無効試技とする） 

   走高跳の最初の試技のバーの高さは１００ｃｍとし、以降５ｃｍずつバーを上げる。女子は１２５

ｃｍ、男子は１３０ｃｍになったら、３ｃｍ刻みにバーを上げる。同一の高さでなくとも無効試技が

３回続いた場合は失格とする。 

  (9) ジャベリックボール投げは、大会事務局が準備したもの(ジャベボール)を使用する。やり投げのピッ

トで試技を行い助走距離は１５ｍ以内とする。１人２回の連投とする。 

 (10)コンバインド AB のフィールド競技は、１人２回とし、走高跳の高さも２回連続で失敗した時点で

終了とする。 

  (11)招集時刻は、競技開始２０分前とする。招集所は北側器具庫前に設ける。 

１１．表彰  各種目３位までの入賞者に賞状を授与する。賞状は大会後の監督会議にて配布し、表彰式

は行わない。 

１２．参加申込  

(1)参加申込書類について（①、②を両方行うこと） 

出場種目は必ず欄脇からプルダウンする。（プロ編成時の並び替えのため） 

① 所定のエクセルファイルの参加申込一覧表（個人種目用とリレー種目用があります）及び参

加料納付書・参加料領収書に必要事項を入力し、ファイルを e-mailで送付すること。 

② ①で作成した参加申込一覧表と参加料納付書を A4紙に印刷し、郵送すること（１部）。 

③ 参加申込書類は鶴岡市陸上競技協会のホームページからダウンロードすること。 

※種目も追加され、大型連休も重なる事から申込みデータは二重・三重のチェックにてくれぐれ

も間違いの無い様にお願い致します。 

  (2)参加料について 

    個人種目１名３００円、リレー１チーム５００円とする。申込後の参加料は返金しない。 

下記口座に振込を行うこと。 

 荘内銀行 本店    店番号 １１０ 

《口座番号》 普通 ５９４７１４ 



  《口座名義》 鶴岡市陸上競技協会 理事長 本間 淳一(ホンマ ジュンイチ) 

※振込人の名前は、「参加申込団体名」とすること。 

(3)申込締切日 

  全ての手続きについて、５月１５日(水)  必着を厳守のこと。 

  注意：締め切りに間に合わなかったものは一切受け付けできません。 

(4)申込先（参加申込一覧表送付先） 

 ① e-mail送信先  ns0503nori＠yahoo.co.jp  阿部 憲章宛 (鶴岡市陸協副理事長) 

  ② 郵送先  〒999 ｰ 7601 鶴岡市藤島字川向４３－３ 

 小林 正雄 宛(鶴岡市陸協事務局長兼副理事長) 

１３．男女混合リレーについて 

    男女混合リレーは田川選手権にて行います。田川選手権の要項をご確認ください。 

１４．その他 

① 大会終了後、直ちに県大会の申込の確認のための監督会議を開催する。監督会議前に、県大会

参加の意思を保護者等に確認しておくこと。また、３位入賞の賞状を忘れずに持ち帰ること。 

② 競技種目の追加に伴い県大会の要項も変更となっています。ＪＡＡＦ山形の HP にてご確認を

お願いします。 

 

 

※問合せ連絡先 鶴岡市陸協理事長  本間淳一  

携帯電話 090-4317-6906  

e-mail  jun_c35yahoo.co.jp 


