
２０１９年度 鶴岡市中学記録会 実施要項 

 

１ 主 催  鶴岡市陸上競技協会 

 

２ 主 管  鶴岡市陸上競技協会 

 

３ 後 援  田川地区中学校体育連盟 

 

４ 期 日  ２０１９年 5 月１９日（日） 

 

５ 場 所  鶴岡市小真木原陸上競技場 

 

６ 種 目 

＜男子＞ 100M 200M 400M 800M 1500M 3000M 110MH 

    走高跳 走幅跳 砲丸投 4×100mR 

＜女子＞ 100M 200M 800M 1500M 100MH 

    走高跳 走幅跳 砲丸投 4×100mR 

 

７ 参加資格 

（１）２０１９年度山形陸協登記者とする。 

 

８ 参加制限 

（１）１人２種目までとする。（ リレーをのぞく ） 

 

９ 申込方法 

（１）申込書類 

 ・必要事項を入力し印刷した参加申込一覧表(１部)に校印を押したものを下記宛に郵送で送るこ

とと、一覧表のデータを e-mail で下記に送信すること。 

 ・2 種目参加の場合、記入欄を２人分使用して記入すること。 

・参加料は、当日受付に提出すること。 

  ※参加申込一覧表には番組編成のため、最高記録・登録番号を必ず記入すること。 

   （ 申込に不備があった場合は受け付けない ） 

  ※e-mail で送信したものと、印刷した一覧表が違うものは受け付けない。 

 （２）申込先 

田川地区中体連 陸上競技専門部 

  佐藤 智武 宛（ 鶴岡市立鶴岡第五中学校 ） 

〒997-1121 鶴岡市大山字若柳２７１ 

TEL 33-2222  FAX 33-2223 

E-MAIL dai5-j@school.city.tsuruoka.yamagata.jp 

 （３）申込締切日   5 月１０日（金）Ｐ．Ｍ５：００ （ その後は認めない ） 

mailto:dai5-j@school.city.tsuruoka.yamagata.jp


１０ 参加料 

  個人 １人 1 種目３00 円 

  リレー １チーム 500 円 

 

１１ その他 

（１）参加状況によって種目が削減されることがある。また、日程は参加人数によって変更するこ

ともある。 

 

（２）正式な競技日程は、５月１４日（火）に確定する。 

 

１２ 競技日程（案） 

性別 種目 参加数 組 競技開始時間 招集完了 招集開始

1 男 ４００ｍ 12 ２組 10:00 9:45 9:35

2 男 １１０ｍＨ 7 １組 10:20 10:05 9:55

3 女 １００ｍＨ 18 ３組 10:30 10:15 10:05

4 男 １００ｍ 71 ９組 １～５組 10:50 10:35 10:25

６～９組 11:15 11:00 10:50

5 女 １００ｍ 65 ９組 １～５組 11:35 11:20 11:10

６～９組 12:00 11:45 11:35

6 男 １５００ｍ 32 ２組 12:25 12:10 12:00

7 女 １５００ｍ 19 １組 12:40 12:25 12:15

8 男 ２００ｍ 23 ３組 13:00 12:45 12:35

9 女 ２００ｍ 17 ３組 13:15 13:00 12:50

10 男 ８００ｍ 20 ３組 13:35 13:20 13:10

11 女 ８００ｍ 15 ２組 13:50 13:35 13:25

12 男 ３０００ｍ 11 １組 14:05 13:50 13:40

13 女 ４×１００ｍＲ 14 ２組 14:25 14:10 14:00

14 男 ４×１００ｍＲ 18 ３組 14:35 14:20 14:10

性別 種目 競技開始時間 招集完了 招集開始

1 男 走高跳 10:00 9:40 9:30

2 女 走幅跳 10:00 9:40 9:30

3 男 砲丸投 10:00 9:40 9:30

4 女 走高跳 12:30 12:10 12:00

5 男 走幅跳 12:30 12:10 12:00

6 女 砲丸投 12:30 12:10 12:00

参加数

9

15

5

21

10

17

 


